PROGRAMMA STRATEGICO 2022

Inizio con il presentarmi.

Mi chiamo Giorgia, ho 23 anni e mi candido alla carica di consigliere giovane presso
il comitato di Saint — Vincent.

Come possibile consigliere dei e per i giovani voglio incentrare il mio programma sui
e per i giovani, aiutandoci I'un l'altro per realizzare questi progetti e raggiungere
maggiori obiettivi insieme.

Queste sono alcune delle mie idee che vorrei condividere e realizzare tutti insieme:

1. EDUCAZIONE ALLA SICUREZZA STRADALE
E necessario produrre un cambiamento per sensibilizzare i giovani alla
prevenzione ed evitare comportamenti a rischio, educandoli intervenendo in
ogni luogo di ritrovo dei giovani. |
La mia idea & di effettuare degli interventi nelle scuole, portando le
testimonianze di avvenimenti reali, nostri interventi, pro e contro nell’utilizzo
di un mezzo nel rispetto delle norme.
Utilizzare del materiale per far “breccia” negli studenti e nei giovani,
spiegando che, muovendosi a piedi, in bicicletta, in motorino, in auto,
rispettando il contesto ambientale.
Bisogna diffondere tra i giovani, educandoli ad essere un perfetto cittadino
consapevole.
Intervenire nelle autoscuole, supportando i docenti ad educare i futuri “piloti”
al rispetto di ogni regola, coinvolgendoli in qualsiasi modo, senza creare noia.
Inoltre, vorrei organizzare degli stand informativi mostrando non solo ai
giovani il nostro aiuto e come possono aiutare nel loro piccolo.

2. EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’ E PREVENZIONE DELLE MALATTIE
SESSUALMENTE TRASMISSIBILI
Promuovere stili di vita sani e sicuri, informando i giovani all’utilizzo dei
contraccettivi e alla prevenzione da malattie sessualmente trasmissibili.
Effettueremo anche in questo caso, interventi nei luoghi frequentati dalla
maggior parte della popolazione, come le scuole, illustrando la sessualita.
E’ necessario spiegare ai giovani il nostro corpo:



apparati maschili e femminili ed il loro funzionamento come il ciclo mestruale,
il ciclo spermatico o la gravidanza;

malattie sessualmente trasmissibili, la loro incidenza, il contagio, I'attivita di
promozione, la prevenzione e Ia sensibilizzazione ad un corretto stile dij vita
come HIV/AIDS, malattie sessualmente trasmesse come la gonorrea, sifilide,
epatiti, HPS e la loro prevenzione;

contraccezione e metodi contraccettivi come la gravidanza, i metodi
contraccettivi, la contraccezione d’emergenza;

“promozione sulla cultura della sessualitd come il benessere psicofisico, il
rispetto con attivita di confronto e dialogo sui pro e contro oppure
I’educazione sulla sessualita con stili di vita sani e sicuri, gli stereotipi, i
pregiudizi e il rispetto, fondamentale.

Tutto questo, utilizzando degli stand informativi, mostrando sia ai giovani sia
ai genitori, ogni singolo metodo aiutandoci a vicenda.

SALUTE E STILI DI VITA SANI

Costruire un percorso che sia alla base della nostra vita promuovendolo, per il
cambiamento, per noi e per le nostre generazioni, smuovendo coscienze,
mettendosi in discussione.

Dobbiamo intervenire nelle scuole, nelle piazze, partendo da noi, dalla sede,
da NOI GIOVANI!

La nostra vita & importantissima ed e necessario prevenire per vivere al
meglio, organizzando eventi come spiegazioni sulle dipendenze: alcool,
droghe, ma anche dipendenze comportamentali, come internet.

COMUNICAZIONE E COLLABORAZIONE

DOBBIAMO comunicare fra di noi e per noi, collaborando internamente ed
esternamente, organizzando eventi con aree di attivit3 diverse.

E’ necessario instaurare un legame indistruttibile che duri nel tempo.

. COERENZA

Faremo educazione anche per noi stessi, ma non solo con percorsi formativi,
ma anche con coerenza con i principi e valori insegnatoci.

Ogni nostro atteggiamento, ogni nostra azione, puo solo aiutare una persona
che ha bisogno.

E’ necessario sensibilizzare prima noi stessi.



Dobbiamo entrare nelle scuole ed in qualsiasi luogo di ritrovo giovanile,
costruendoci non solo alla comunit locale, ma globale.

Con i giovani cerchiamo di lavorare, portando nuovi volontari che possano
condividere con noi un mondo migliore.

Noi tutti facciamo parte di un’associazione resa cosi forte da tutt j volontari che, nel
corso degli anni hanno promosso, educato e sostenuto la popolazione.

Questo percorso dipende da noi, quindi che aspetti? Vuoi farne parte?

Saint-Vincent, 13/05/2022



